THEMA AVOND

Voor ouders

Help, mijn kindjeslaapt niet
Slaap bij baby’s & peuters

Word je kindje nog vaak wakker? Of ben je vaak
en lang bezig met je kindje in slaap te helpen? In
deze workshop gaan we dieper in op wat bij de
ontwikkeling hoort en wat niet en hoe je je
situatie kan verbeteren.

Ik moet hetallemaal alleen doen

Minder mental load

Heb je het gevoel dat de grootste
verantwoordelijkheid van je gezin meestal bij
jou ligt? En wil je hier graag iets aan veranderen?
Dan is de thema avond minder mental load iets

voorjou.

Mijn kindje wil niet meewerken

Meer rust, minder strijd

Geraak je geregeld metje kind(je) in strijd
of bots je op weerstand? Ben je op zoek naar
manieren om hiermee om te gaan? Dan is
de thema avond minder strijd, meer rust

lets voorjou.

Alle praktische informatie vind je op de achterzijde



THEMA AVOND VOOR OUDERS

TINA PIRA (PSYCHOLOOG)
MARIANNE CALLEBAUT (ORTHOPEDAGOOG)

welkom metvragen: 0493 25 33 80 of mariannec@wilg.be

Inschrijven:

Slaap bij baby’s & peuters

Maandag 13 mei19u00 - 21u00 OF

vrijdag 27 mei13u00 - 15U00

Donkstraat102, 2870 Puurs-Sint-Amands
(vroedvrouwenpraktijk De Wolk Puurs)

Gegeven door: Marianne Callebaut - Praktijk Licht

Prijs: 25 euro

Minder mental load

Donderdag 30 mei 19u30 - 21u30

Romain Steppestraat 107, 2870 Puurs Sint-Amands
(groepspraktijk WIL-G)

Gegeven door: Tina Pira (WIL-G) & Marianne Callebaut
Prijs: 2,5 euro (dankzij conventietarief)

Meer rust, minder strijd

Woensdag 22 mei 19u30 - 21u30

Romain Steppestraat 107, 2870 Puurs Sint-Amands
(groepspraktijk WIL-G)

Gegeven door: Tina Pira (WIL-G) & Marianne Callebaut
Prijs: 2,5 euro (dankzij conventietarief)

Of via www.wil-g.be

Een samenwerking van:
Groepspraktijk WIL-G - De Wolk Puurs - Praktijk Licht



